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FRIEDEN IN
BEWEGUNG

FRIEDEN IN
BEWEGUNG
Die große NaturFreunde-Wanderung 

für Frieden und Abrüstung

3. bis 22. Mai 2025

Alle Etappen auf 
www.frieden-in-bewegung.de

Auskunft & Anmeldung
NaturFreunde Deutschlands
Büro Frieden in Bewegung
Warschauer Straße 58a/59a
10243 Berlin
info@frieden-in-bewegung.de
www.frieden-in-bewegung.de

Frieden in Bewegung braucht deine Unterstützung.  
Werde Teil unserer Friedensbewegung und spende,  
um diese so wichtige Friedensdemonstration zu 
ermöglichen.

Spendenkonto
NaturFreunde Deutschlands
SozialBank AG
IBAN: DE51 3702 0500 0008 7070 01
Verwendungszweck: Frieden in Bewegung

Das sind die NaturFreunde
Die NaturFreunde Deutschlands sind ein politischer Ver-
band für Umweltschutz, sanften Tourismus, Sport & Kultur. 
Mehr als 65.000 Mitglieder in 540 Ortsgruppen engagieren 
sich ehrenamtlich für die sozialökologische Transformation 
der Gesellschaft. Unsere rund 400 Naturfreundehäuser 
in Deutschland sind gute Beispiele für gelebten sanften 
Tourismus. Als Sportverband bilden wir im Berg-, Kanu- 
und Schneesport sowie im Wandern aus. 

Seit der Vereinsgründung im Jahr 1895 setzen wir uns für 
Frieden und Völkerverständigung ein. Die Naturfreunde
jugend war Mitbegründerin der Ostermärsche.

www.naturfreunde.de

Deutschlands 
längste Demonstration 
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für globale Abrüstung

für das Verbot von Rüstungsexporten

für eine neue Entspannungspolitik 

für eine atomwaffenfreie Welt
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03.05.
Start in 
Den Haag

22.05.
Ziel in 
Bremen

Frieden in Bewegung 
2025
Frieden in Bewegung – die große NaturFreunde-Wande-
rung für Frieden und Abrüstung wird 2025 zum dritten 
Mal stattfinden. Sie beginnt am 3. Mai als grenzüber-
schreitende Wanderung mit paralleler Radtour im 
niederländischen Den Haag und endet nach rund 600 
Kilometern am 22. Mai in Bremen. Neben der Wande-
rung gibt es ein breites Programm mit Kundgebungen, 
Empfängen bei Bürgermeister*innen und Abendveran-
staltungen. Das Programm ist ausgeschrieben auf:
www.frieden-in-bewegung.de

rung anschließend an die Errungenschaften der damaligen 
Friedensverhandlungen und den ständigen Kampf für eine 
gerechte und friedliche Welt. In der Hansestadt Bremen 
endet Frieden in Bewegung 2025 dann mit einer großen 
Abschlussveranstaltung.

Mit Frieden in Bewegung 2025 wollen die NaturFreunde 
nicht nur für globale Abrüstung, das Verbot von Rüstungsex-
porten, eine neue Entspannungspolitik und eine atomwaf-
fenfreie Welt demonstrieren, sondern auch allen demokra-
tisch gesinnten Menschen, denen der Frieden am Herzen 
liegt, eine Plattform für Austausch und Diskussion geben.

Warum wir für den  
Frieden wandern
Frieden in Bewegung 2025 steht für die zentrale Bot-
schaft des Friedens, der Gerechtigkeit und der internati-
onalen Solidarität – Werte, die tief in den Grundsätzen 
der NaturFreunde verwurzelt sind. Die Route verbindet 
zentrale Themen des Friedens wie Abrüstung, internati-
onale Friedensarbeit, Klimagerechtigkeit und den Kampf 
gegen soziale Ungleichheit. 

Frieden in Bewegung 2025 startet im Herzen des inter-
nationalen Rechts, am Friedenspalast in Den Haag, und 
passiert auf dem Weg nach Bremen wichtige Orte der 
Erinnerung und Mahnung. Dazu gehören zum Beispiel 
das ehemalige KZ Vught, der Atomwaffenstandort Volkel 
und das Ruhrgebiet – eine Region mit einer auch frie-
denspolitisch bewegten Geschichte. In den Städten 
Münster und Osnabrück, ehemals Schauplätze des 
Westfälischen Friedens, erinnert die Friedenswande-

Komm eine, mehrere oder gleich alle Etappen mit und 
nimm teil an spannenden Tagesprogrammen, besuche 
historische Orte und Gedenkstätten, höre interessante 
Vorträge, tausche dich aus mit Bürgermeister*innen der 
besuchten Städte zum Thema Frieden und nutze viele 
Gelegenheiten zu guten Gesprächen mit Gleichgesinnten 
über den Frieden.

Frieden in Bewegung 2025 ist eine einzigartige Möglich-
keit, aktiv zur Friedensarbeit beizutragen. Bringe auch du 
den Frieden in Bewegung und melde dich jetzt an auf: 
www.frieden-in-bewegung.de

Alle Startorte
03.–04.05. Den Haag (NL)
05.05. Dordrecht (NL) 
06.05. Oisterwijk (NL) 
07.05. Volkel (NL) 
08.05. Kleve 
09.05. Duisburg 
10.05. Bottrop 
11.05. Essen 

12.05. Bochum 
13.–14.05. Dortmund 
15.05. Münster 
16.–18.05. Bielefeld 
19.05. Osnabrück 
20.05. Vechta 
21.–22.05. Bremen 

rund 600 Kilometer

20 Tage · 16 Startorte 
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